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Основное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2025г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–7-е классы): 26.05.2026г. 

1.3. Режим работы: односменный 

1.4. Продолжительность учебных занятий: 40 минут 

начало занятий – 8 часов 00 минут; 

окончание занятий – 14 часов 10 минут. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года: 5–7-е классы — 34 недели; 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5–7-е классы 

 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

Итого в учебном году 34 

 

 



  

3. Продолжительность каникул 5–7-е классы 

Период Начало Окончание 
Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

Осенние каникулы 27.10.20

25 

06.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.20

25 

11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.20

26 

05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.20

26 

31.08.2026 97  

Всего   129 

4. Максимальный объем учебной нагрузки 

 

Классы 5-дневная учебная неделя 

   5 29 

   6                                  29 

   7 32 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 24.04.2026г. по 20.05.2026г. 
 

Предмет Класс 

5          6        7 

Русский язык КР/ГО    КР/ГО    КР/ГО 

Литература КР/ГО    КР/ГО    КР/ГО 

Родной язык. Государственный 
(татарский) язык Республики Татарстан 
РФ 

КР/ГО     КР/ГО     КР/ГО 

Иностранный язык (англ.) КР/ГО     КР/ГО      КР/ГО 

Математика КР/ГО    КР/ГО        

Алгебра         КР/ГО 

Геометрия          КР/ГО 

Вероятность и статистика           Т/ГО 

Информатика          ПР/ГО 

История Т/ГО      Т/ГО        Т/ГО 

Обществознание      Т/ГО  

География Т/ГО      Т/ГО       Т/ГО 

Физика   Т/ГО 

Химия    

 Биология ГО/Т      ГО/Т       Т/ГО 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Т/ГО      Т/ГО  

Изобразительное искусство ПР/ГО      ПР/ГО     ПР/ГО 

Музыка Т/ГО     КР/ГО      ПР/ГО 

Физическая культура З/ГО     З/ГО       З/ГО 

Технология ПР/ГО     ПР/ГО      ПР/ГО 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Основы финансовой грамотности    

 
 Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–7-е классы 



Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

 

Понедельник 

5-7 классы 

Уроки Начало- 
окончани

е 

Перемена 

1-ый урок 
Разговоры о 

важном 

08.00 -

08.40 

10минут 

2-ый урок 08.50 - 
09.30 

15 минут 

3-ий урок 09.45-
10.25 

10 минут 

4-ый урок 10.35 -

11.15 

10 минут 

5-ый урок 11.25 – 

12.05 

5 минут 

Обед 12.10-

12.40 

30минут 

6-ой урок 12.40-
13.20 

10 минут 

7-ой урок 13.30-

14.10 

10минут 

 

          5-7 классов вторник-пятница 

Уроки Начало- 
окончание 

Перемена 

1-ый урок 08.00 -08.40 10 минут 

2-ый урок 08.50 - 
09.30 

15 минут 

3-ий урок 09.45 -10.25 10 минут 

4-ый урок 10.35 -11.15 10 минут 

5-ый урок 11.25 – 
12.05 

5 минут 

обед 12.10-12.40 30минут 

6-ой урок 12.40-13.20 10минут 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 30 минут 

Внеурочная 
деятельность 
5-7 классы 

13.30-15.00.  По 10 минут 

 



Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

5-е классы 6-е 

классы 

7-е 

классы 

Урочная 29             29     32 

Внеурочная 9               9      9 

Формируемая  0                  1       0 

6. Сроки и формы проведения промежуточной аттестации для обучающихся 5–7 

классов определяются педагогическим советом на заседании по окончании третьей 

четверти текущего учебного года, регламентируются приказом директора школы. 

7. Внеурочная деятельность учащихся 5-7 классов реализуется во второй половине дня 

по следующим направлениям: духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная деятельность 

реализуется через деятельность классного руководителя, деятельность учителей 

предметников щколы, дополнительные образовательные программы учреждений 

дополнительного образования, а также организаций культуры и спорта. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

8. Расписание внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по окончании уроков после 

30 минутного перерыва. Понедельник – пятница с 13.30 - 15.00 

Классные часы –пятиминутки ежедневно с 7.45-7.55 

9. Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходным 

днем является суббота, воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение 

не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора школы, в котором устанавливается особый график работы. 

10. Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

11.  Составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона, определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной), плановых 

перерывов при получении общего образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года, регламентируется следующими 

документами: 

приказы директора школы: 

– О режиме работы школы на 2025/2026 учебный год; 

– Об организации питания в 2025/2026 учебном году; 

– Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

– О работе в выходные и праздничные дни. 

расписание: 

– учебных занятий, учебных курсов; 

– спецкурсов; 

– занятий дополнительного образования в ОО, внеурочной деятельности (кружки, секции 

и т.д.) 

графики дежурств: 

– классных коллективов; 
– педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы; 

– дежурных администраторов. 

должностными обязанностями: 

– дежурного администратора; 
– дежурного учителя. 
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